
Adoptivkinder kompetent durch Pubertät und Teenage-Jahre begleiten 
Ein Workshop von Pro Kind für Adoptiveltern 
 
 
Die Pubertät und Teenage-Jahre stellen besondere Anforderungen an jede Familie. 
Körperliche, hormonelle und seelische Veränderungen, Leistungsdruck in der Schule, 
Berufswahl, Umgang mit Social Media sind nur einige der Themen, welche die 
Jugendlichen und ihre Familie in dieser Zeit beanspruchen.  
 
Die Frage „Wer bin ich?“ und „Wo ist mein Platz in dieser Gesellschaft?“ hat für 
Adoptivkinder eine besondere Dimension, welche zusätzlichen Druck erzeugen kann und 
von den begleitenden Adoptiveltern besondere Kompetenzen und Feingefühl erfordert. 
Identitätskonflikte, Erwartungsdruck, (subtile) Rassismuserfahrungen, Bindungswunsch und 
Bindungsangst und/oder die frühe Traumatisierung stellen in diesen Lebensjahren 
besondere Herausforderungen dar. Nicht immer ist es dem Kind möglich, mit seinen 
Bezugspersonen darüber zu sprechen.   
 
In diesem Kurs bekommen Adoptiveltern Handwerkszeug, um ihre Kinder in dieser 
anspruchsvollen Phase zu unterstützen und begleiten und den Familienalltag so zu 
gestalten, dass die Kinder sich sicher und wertgeschätzt fühlen und die Kraft haben, die 
anstehenden Herausforderungen zu meistern.  
 
Im Workshop wird nach einem kurzen Input mit den von den Teilnehmenden eingebrachten 
Alltagsbeispielen und Fragen gearbeitet. 
 
Referentin: 
Irmela Wiemann ist Kinderpsychologin und Familientherapeutin. Sie beschäftigt sich seit vielen 
Jahren mit Adoptiv- und Pflegekindern und hat mehrere Bücher zum Thema geschrieben. 
Weitere Informationen unter www.irmelawiemann.de 
 
Datum und Zeit: 
Samstag, 27. August 2022, 9.30 – max. 16.00 Uhr 
 
Ort:  
gate27, Theaterstrasse 27b, 8400 Winterthur 
 
Kosten: 
120.-/Person, 200.-/Paar, Nicht-Mitglieder 180.-/Person 
Kleine Verpflegung in der Mittagspause inklusive. 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  
Senden Sie eine E-Mail mit untenstehenden Angaben an: daniela.gruber@prokind.ch.  
 
Die Kurskosten sind 30 Tage vor Kursbeginn zahlbar. Bei einer späteren Abmeldung 
werden keine Kosten zurückerstattet, wenn der Platz nicht weiter vergeben werden kann.  
 
Name(n):      Genaue Adresse: 
Anzahl Personen:    E-Mail: 
Alter des/der Kinder:     Telefon: 
Vereinsmitgliedschaft: Ja / Nein 
 

Dieser Workshop findet online (mit Zoom) statt. 

Samstag, 27. August, 9.00 Uhr – 14.00 Uhr. 

Teilnahmekosten: 90.-/Person, 150.-/Paar, Nicht-Mitglieder 150.-/Person 


