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• Jürgen Blandow: Pflegekinder und ihre Familien.
Juventa: Weinheim, 2004
• Regula Bott (Hrsg.):
Adoptierte suchen ihre Herkunft.
Vandenhoeck u. Rupprecht: Göttingen, 1995
• John Bowlby: Bindung und Verlust. Band 1:
Bindung. E. Reinhardt: München, 2006
• John Bowlby: Bindung und Verlust. Band 2:
Trennung. Zorn und Angst.
E. Reinhardt: München, 2006
• John Bowlby: Bindung und Verlust. Band 3: Verlust.
Trauer und Depression.
E. Reinhardt: München, 2006
• Eric Breitinger: Vertraute Fremdheit. Adoptierte
erzählen. Ch. Links: Berlin, 2011
• Karl H. Brisch, Theodor Hellbrügge: Bindung und
Trauma. Entwicklung und Schutzfaktoren für die
Entwicklung von Kindern.
Klett-Cotta: Stuttgart, 2003
• Karl H. Brisch, Theodor Hellbrügge: Kinder ohne
Bindung. Deprivation, Adoption und Psychotherapie.
Klett-Cotta: Stuttgart, 2006
• Karl H. Brisch: SAFE. Sichere Ausbildung für Eltern.
Klett-Cotta: Stuttgart, 2010
• Martin Dornes: Der kompetente Säugling.
Fischer TB: Frankfurt am Main, 1993
• Martin Dornes: Die emotionale Welt des Kindes.
Fischer TB: Frankfurt am Main, 2000
• Martin Dornes: Die frühe Kindheit. Fischer TB:
Frankfurt am Main, 1997
• Caroline Eliacheff: Das Kind, das eine Katze sein
wollte. Psychoanalytische Arbeit mit Säuglingen und
Kleinkindern. dtv: München, 1997
• Momo Evers, Ellen-Verena Friedemann Handbuch
Adoption: Der Wegweiser zur glücklichen Familie.
Südwest-Verlag: München, 2007
• Franziska Frohofer, Kathrin Barbara Zatti: Vanessa.
Pflegekinder in der Schweiz.
Huber, Frauenfeld, 2008
• Ben Furman: Ich schaffs! Spielerisch und praktisch
Lösungen mit Kindern finden.
Carl-Auer: Heidelberg, 2007
• Claudia Guderian: Wo komm ich eigentlich her?
Herder: Freiburg im Breisgau, 1994
• René Hoksbergen u.a.: Die Folgen von
Vernachlässigung. Erfahrungen mit Adoptivkindern aus
Rumänien. Schulz-Kirchner: Idstein, 2003
• Gerald Hüther, Inge Krens: Das Geheimnis der
ersten neun Monate. Unsere frühesten Prägungen.
Walter: Düsseldorf, 2005
• Hanna Jansen: Über tausend Hügel wandere ich mit
dir. Thienemann: Stuttgart, 2002
• Birgit Lattschar, Irmela Wiemann: Mädchen und
Jungen entdecken ihre Geschichte. Grundlagen und
Praxis der Biografiearbeit.
Juventa: Weinheim, 2007, 4. Auflage 2013
• Peter A. Levine, Maggie Kline: Verwundete
Kinderseelen heilen. Wie Kinder und Jugendliche
traumatische Erlebnisse überwinden können. Kösel:
München, 2005

• Asha Miró: Tochter des Ganges. Eine junge Frau auf
den Spuren ihrer Kindheit in Indien.
Bastei Lübbe: Bergisch Gladbach, 2007
• Anisha Mörtl: Lotostochter. Ich bin ein gestohlenes
Kind. Südwest: München, 2011
• Wolfgang Oelsner, Gerd Lehmkuhl: Adoption.
Sehnsüchte, Konflikte, Lösungen.
Walter: Düsseldorf, 2005
• Haim Omer, Arist von Schlippe: Autorität ohne
Gewalt. Coaching für Eltern von Kindern mit
Verhaltensproblemen. Vandenhoek & Ruprecht:
Göttingen, 2002
• Harald Paulitz: Adoption. Positionen – Impulse –
Perspektiven. C.H. Beck: München, 2000
• Simone Pfeffer: Emotionales Lernen.
Cornelsen Verlag Scriptor: Berlin, 2007
• Hannelore Rabe: Iris und ihre Tochter.
Ich weiß ja nicht einmal, was das ist, eine Mutter!
münstermann: Ibbenbüren, 2011
• Christel Rech-Simon, Fritz B. Simon:
Survival-Tipps für Adoptiveltern
Carl-Auer-Systeme: Heidelberg, 2008
• Tony Ryan, Rodger Walker: Wo gehöre ich hin?
Biografiearbeit mit Kindern und Jugendlichen. Juventa:
Weinheim, 4. Auflage 2007
• Anneli Schinkel: Seidentochter. Ein Adoptivkind aus
Korea findet seine leiblichen Eltern.
Ehrenwirth: Bergisch Gladbach, 2007
• Gerd Schinkel: Bin ich ihr ähnlich?
Adoptivtochter auf Spurensuche in Korea.
Edition BoD: Norderstedt, 2006
• Christine Swientek: Adoptierte auf der Suche nach
ihren Eltern und ihrer Identität.
Herder: Freiburg im Breisgau, 2001 
• terre des hommes (Hrsg.): Babyklappe und
anonyme Geburt – ohne Alternative?
Osnabrück, 2003
• Wilma Weiß: Philipp sucht sein Ich.
Juventa: Weinheim, 2004
• Irmela Wiemann:
Adoptiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben.
Informationen und Hilfen für Familien.
Balance: Bonn, 2009, 3. Auflage 2012
• Irmela Wiemann: Pflege- und Adoptivkinder.
Familienbeispiele, Informationen, Konfliktlösungen.
Rowohlt: Reinbek, 1991, 7. Auflage 2003
• Irmela Wiemann: Ratgeber Adoptivkinder.
Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven. Rowohlt: Reinbek,
1994, 5. aktualisierte Auflage 2004,
6. Auflage 2006
• Irmela Wiemann: Ratgeber Pflegekinder.
Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven. Rowohlt: Reinbek,
1994, 6. aktualisierte Auflage 2005,
7. Auflage 2008
• Irmela Wiemann: Wie viel Wahrheit braucht mein
Kind? Von kleinen Lügen, großen Lasten und dem Mut
zur Aufrichtigkeit in der Familie. Rowohlt: Reinbek,
2001, 5. Auflage 2011
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Kinder- und Jugendbücher
• Catherine Berg, Simone Cederquist: Das Buch über
Bubblan, der neue Eltern bekam.
Proprius Förlag: Stockholm, 1972
• Jacqueline Blass, Edith Hess: Peter und Susi finden
eine Familie. Herder: Freiburg im Breisgau, 1981 
• Gunn Bohmann: So ist das, wenn man sich lieb hat.
Oetinger: Hamburg, 1996
• Kirsten Boie: Paule ist ein Glücksgriff.
Oetinger: Hamburg, 1985
• Jamie Lee Curtis: Erzähl noch mal, wie wir eine
Familie wurden. Edition Riesenrad: Hamburg, 2000
• Ann De Bode, Rien Broere: Tim gehört zu uns.
Heinrich Ellermann: Hamburg, 2000 
• Grethe Fagerström, Gunilla Hansson: Peter, Ida und
Minimum. Familie Lindström bekommt ein Baby.
Ravensburger Buchverlag: Ravensburg, 2003
• Michaela Girardelli, Gerd Menia: Der wundrige
Oskar. Vorarlberger Kinderdorf: Bregenz, 2002 
• Tineke Hendriks: Das Haus mit dem blauen Dach.
Urachhaus: Stuttgart, 1996
• Mary Hoffman, Ros Asquith: Du gehörst dazu. Das
große Buch der Familien.
Sauerländer: Düsseldorf, 2010
• Franz-Joseph Huainigg, Verena Ballhaus:
Du gehörst zu uns. Geschichte einer Adoption.
Annette Betz: Wien-München, 2007
• Tanja Jeschke, Jutta Garbert: Mama, Papa und
Zanele. Gabriel Verlag: Stuttgart, 2007
• Irina Korschunow: Der Findefuchs. Wie der kleine
Fuchs seine Mutter bekam. dtv: München, 1982
• Irma Krauß: Rabentochter.
Sauerländer: Düsseldorf, 2008
• Almud Kunert, Anette Hildebrandt: Und dann kamst
du, und wir wurden eine Familie ...
Ravensburger Buchverlag: Ravensburg, 2003
• Jean Little: SchneeEngel. Arena: Würzburg, 2008
• Gudrun Mebs: Sonntagskind.
Sauerländer: Düsseldorf, 1983
• Koos Meinderts: Sag Leen zu mir.
Dressler: Hamburg, 1996
• Beat Niederberger: Sarah – Warum gerade ich? Eine
Pflegekind-Geschichte. Lysingur: Bottenwill, 2000
• Han Nolan: Born Blue. Carlsen: Hamburg, 2005
• Galila Ron-Feder: Mein liebes Selbst.
Beltz: Weinheim, 1999
• Marlis Scharff-Kniemeyer, Jana Frey:
Katervaterhasensohn.
Ravensburger Buchverlag: Ravensburg, 2000
• Elisabeth Stiemert: Gackitas Ei. CD Hörbuch,
Edition Seeigel: Iznang, 1996
• Claudia Storz: Quitten mit Salz.
Piper: München, 2001
• Martin Waddell, Barbara Firth: Kannst du nicht
schlafen, kleiner Bär?
Annette Betz: Wien-München, 1992
• Monika Weitze, Eric Battut: Wie der kleine rosa
Elefant einmal sehr traurig war und wie es ihm wieder
gut ging. Bohem press: Zürich, 2006
• Renate Welsh: Das Gesicht im Spiegel.
dtv: München, 2002
• Brigitte Weninger, Eve Tharlet: Kind ist Kind.
minedition: Kiel, 2005

• Ilon Wikland, Malene Schwartz: Wie Tine ihre Eltern
bekam. Ravensburger Buchverlag: Ravensburg, 1982
• Jacqueline Wilson: Die unglaubliche Geschichte der
Tracy Baker. Oetinger: Hamburg, 2003. Als
Taschenbuch: Ravensburger: Ravensburg, 2006
• Jacqueline Wilson: Bühne frei für Tracy Baker.
Oetinger: Hamburg, 2007
• Jacqueline Wilson: Tracy Baker ist unschlagbar.
Oetinger: Hamburg, 2004. Als Taschenbuch:
Ravensburger: Ravensburg, 2006
• Jacqueline Wilson: Das Mädchen aus der
Tonne. Ravensburger: Ravensburg, 2007
• Jacqueline Wilson: Tattoo Mum. Sauerländer:
Düsseldorf, 2002. Aktuelle Ausgabe: Ausgeflippt hoch
drei. Ravensburger: Ravensburg, 2005
• Jacqueline Wilson: Lola Rose.
Oetinger: Hamburg, 2005
• Barbara Winzen: Stell dir vor, dein Herz ist ein Haus
mit vielen Kammern. Wagner: Gelnhausen, 2009

Leichte Unterhaltung und Romane
zum Adoptionsthema:

• Prune Berge: Du bist nicht meine Mutter.
dtv: München, 2005
• Barbara Bongartz: Der Tote von Passy.
Dittrich Verlag: Berlin, 2007
• Marjorie Celona: Hier könnte ich zur Welt kommen.
Insel: Berlin, 2013
• Vanessa Diffenbaugh: Die verborgene Sprache der
Blumen. Knaur: München, 2012
• Amelie Fried: Die Findelfrau. Heyne: München, 2007
• Shilpi Somaya Gowda: Geheime Tochter.
Kiepenheuer & Witsch: Köln, 2012
• Kate Morton: Der verborgene Garten.
Diana: München, 2010
• Kenizé Mourad: Der Garten von Badalpur.
Piper: München, 2006
• Marcia Muller: Gefährliche Stille.
Fischer TB: Frankfurt am Main, 2002
• Maeve Haran: Zwei Schwiegermütter und ein Baby.
Blanvalet: München, 2002
• Helge Thielking: King of Pain.
Aufbau TB: Berlin, 2002

Diese Literaturliste Pflegekinder – Adoptivkinder
kann in Ihrer aktuellen Version

jederzeit von meiner Homepage
http://www.irmelawiemann.de

heruntergeladen werden.
Dort finden Sie auch viele meiner Artikel,
meine Literaturliste zur Biografiearbeit,
die Literaturliste traumatisierte Kinder,

die Literaturliste Stieffamilien,
die Literaturliste Kinder psychisch erkrankter Eltern

und eine Liste meiner Veröffentlichungen
Diese Bücher können Sie direkt über die Seite

http://www.irmelawiemann.de/seiten/Literatur-Adoption-
Pflegekinder.htm bestellen,

Kinder- und Jugendbücher können Sie über
http://www.irmelawiemann.de/seiten/Literatur-Adoption-

Pflegekind-1.htm bestellen. 
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